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ESRD 
und 

ihre Hauptursachen :
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ihre Hauptursachen :

Diabetis
Bluthochdruck



Nierenersatztherapie rund um den Globus

ESRD  ist ein gutes Beispiel für die 
Globalisierung einer Krankheit und im
D&T Report März 2008 stellt Dr. Shoham
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D&T Report März 2008 stellt Dr. Shoham
die Frage :
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Kidney Disease  
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A Socioeconomic Phenomenon ?
David Shohan, D&T March 2008
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Nahrungsmittelpreise sind weltweit niedriger 
geworden und eine verbesserte Versorgung
mit Nahrungsmitteln hat dazu geführt, dass
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mit Nahrungsmitteln hat dazu geführt, dass
FETTSUCHT  und chronische Krankheiten
mehr beunruhigen als der Hunger !!

David Shoham PhD  D&T März 2008
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FETTSUCHT
BLUTHOCHDRUCK

DIABETIS
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DIABETIS

Diese sogenannten „Wohlstandskrankheiten“ sind der größte Risikofaktor 
für das chronische  Nierenversagen.

David Shoham PhD  D&T März 2008
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Die Dialyse ist evtl. viel älter als wir denkenDie Dialyse ist evtl. viel älter als wir denken

Und schon zu den Zeiten traf es meistens die
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Und schon zu den Zeiten traf es meistens die
wohlhabenden Leute 
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Eine Studie (Schätzung) aus den USA gibt als
Ursache für das chronische Nierenversagen an
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ca 45 % DIABETES  M

ca 20 % Bluthochdruck 

ca 35 % sonstiges
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Anzahl der Patienten WELTWEIT 
120 Staaten / 2005

Patienten 1.900.000 (ESRD)
HD 1.297.000 (68 %)
PD 158.000 ( 8 %)
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PD 158.000 ( 8 %)
TX 445.000 (23 %)
Japan hat die höchste Prevalence
mit ca. 2.018 / mill EW

Aus: End Stage Renal Disease, Dr. Yoshio N. Hall and Glenn M. Chartow, Oct 2007
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INCIDENCE of ESRD  /  Anzahl der Neuerkrankungen pr o Jahr / mill Ew
2001 2002 2003 2004 2005 Prävalenz

Australia 98 97 100 97 109 15.067
Austria 138 135 141 161 154 7.242
Bangladesh 6 6 8 7 9 11.565
Canada 159 158 152 154 160 32.382
Germany 184 174 186 194 203 87.151
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Germany 184 174 186 194 203 87.151
Greece 167 168 180 196 193 10.648
Hong Kong 180 180 170 176 173 6.695
Japan 330 389(271) 257.765
Malaysia 89 97 102 110 103 41.891
Netherland 101 102 103 105 105 11.551
Phillipines 53 53 60 75 79 3.384
Saudi Arabien 73 78 66 75 80 9.500
Taiwan 368 395 407 405 404 31.000
Turkey 141 118 112 121 179 32.036
USA 334 338 342 346 351 460.000
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Österreich
Patienten 3.755 / 3.881

HD 3.465 / 3.532
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HD 3.465 / 3.532
PD 290 / 349
TX 3.489 / 3.663 (408 / 431)
Incidence 154
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Österreich
74 Zentren   (3 pädiatrische)
HD  92 %    (EPO 91 %)  (HCV pos 4 %)
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HD  92 %    (EPO 91 %)  (HCV pos 4 %)
PD    8  %    (EPO 76 %)  (HCV pos 2,3 %)
TX    (EPO 15 %)  (HCV pos 3,7%)
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Österreich
Vascular Access / Dialysezugänge
Native Fistel 67,2 %
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Native Fistel 67,2 %
Katheter 19,9 %
Vascular graft 11,1 %
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Deutschland
Patienten 63.427

HD 60.411
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HD 60.411
PD 3.016
TX 23.724 (2.712)(40 Monate)
Incidence 203



Nierenersatztherapie rund um den GlobusNierenersatztherapie rund um den Globus

Deutschland
1.218 Zentren   
HD  95,2 % (EPO 93 %)
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HD  95,2 % (EPO 93 %)
PD    4,8  % (EPO 78%)
HB pos 1 %
HCV pos 2,4 %
HIV pos 59 personen 
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Malta
399.000 EW
1 großes Krankenhaus in Valletta mit Dialyse-
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1 großes Krankenhaus in Valletta mit Dialyse-
abteilung



Nierenersatztherapie rund um den GlobusNierenersatztherapie rund um den Globus

2/2 Dialysezentren  43 Maschinen
Gesamtzahl Patienten  200 ( + 2%/year)
HD 120  (60 %)
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HD 120  (60 %)
PD 80  (40 %)
TX / year  10 – 14    (Malta)
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Warum erwähne ich Malta ??
Bei der geringen Zahl der Dialysepatienten
Gibt es dann doch mal Besonderheiten :
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Gibt es dann doch mal Besonderheiten :
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Malta
Transplantation !!10 – 14 / year
Besonders ist auf Malta das sich NIEMAND
gegen eine Organspende (Cadaver) ausspricht 
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gegen eine Organspende (Cadaver) ausspricht 
die Kapazitäten zur Transplantation sind aber
gering. Es werden nur Niere, Herz, Cornea auf 
Malta transplantiert. Leber nur in UK
Viele Organe werden somit „exportiert“ nach
Italien und England !!
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Saudi Arabien (26,4 Mill)
Patienten 8761 (171 Zentren)

HD 7.989
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HD 7.989
PD 772
TX 3.312 (371)
Incidence 80
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Saudi Arabien
HD 91 %
HD/EPO 92,5 %
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HD/EPO 92,5 %
PD 9 %
PD/EPO 70 %
TX 38 % in der Warteliste
HB pos 4,5 %
HCV pos 9,3 %
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Saudi Arabien
Ursachen der ESRD in Saudi Arabien
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Bluthochdruck  36,1 %
Diabetes 14,3 %
Combi (1+2) 24,2 %
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Saudi Arabien
PD wächst stärker als HD
TX  mehr Lebendspende (220 / 151)
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TX  mehr Lebendspende (220 / 151)
Organe der Kadaverspende werden
1. für Saudi Bürger,
2. non Saudi (aber Resident)
3. Non Saudi (Besucher / Arbeiter)
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Saudi Arabien
„Überzählige“ Organe werden ange-
boten im arabischen Raum.

GOSAU  2008 32

boten im arabischen Raum.
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Saudi Arabien
Strenge Trennung zwischen Mann und
Frau im täglichen Leben.
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Frau im täglichen Leben.
ABER : Lebendspende überwiegend
durch FRAUEN (an Mann u Kinder)

„If you donate - you die“ war lange Zeit ein
Hindernis für Lebendspende.
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Indien
Das Land der Gegensätze .
Einwohner  1,1 Milliarden !!!
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Einwohner  1,1 Milliarden !!!
Es gibt 400 gemeldete Dialysezentren 
Eine genaue Zahl der Dialysepatienten ist
zurzeit nicht bekannt !
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Indien
Die Incidence liegt aber vergleichbar zu 
Europa das bedeutet das ca:

GOSAU  2008 39

Europa das bedeutet das ca:
165.000 Menschen pro Jahr an ESRD leiden.
98 % der Pat die einen Arzt aufsuchen haben
zu diesem Zeitpunkt schon das Endstadium
erreicht !! = Dialysepflichtig
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Indien
Aber nur ca. 20.000 bekommen eine Be –
handlung.
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handlung.
Durchschnittsalter der Patienten ist 42 Jahre
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Indien
Berichtete Ursachen in Indien:
ca. 33 % entzündliche Veränderungen Niere
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ca. 33 % entzündliche Veränderungen Niere
ca. 25 % Diabetes
ca. 13 % Hypertonie



Nierenersatztherapie rund um den GlobusNierenersatztherapie rund um den Globus

Indien
HD  ist überwiegend aber teuer (für Indien)
Im privaten Center ca. 4.170 Euro im Jahr.
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Im privaten Center ca. 4.170 Euro im Jahr.
Goverment Krhs ca. 1.040 Euro im Jahr
OHNE  Medikamente und Anreise und Ver-
pflegung
PD ist steigend aber immer noch sehr teuer
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Indien
EPO  Versorgung ist noch sehr gering wegen
der Kosten !
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der Kosten !
HB   ca. 12 %
HC   ca. 16 %
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Indien
Transplantation ist langfristig die günstigste
Lösung für die Patienten in Indien.
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Lösung für die Patienten in Indien.
Es gibt zurzeit ca. 45 Transplantcenter und
eine Transplantation kostet ca:
1.000 USD (Goverment)
3.000 USD (Privat) 
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Indien
Überwiegend Lebendspende !!
Frauen spenden für ihre Männer !!
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Frauen spenden für ihre Männer !!
Aber es wird geschätzt, dass ca. 60 – 70 %
der Spenden bezahlt sind !!
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Indien
Es kommt dadurch leider immer wieder zu
Kidney – Kidnapping !!!
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Kidney – Kidnapping !!!

Verzweifelte Menschen wollen ihre Nieren 
verkaufen um der Familie zu helfen.
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Bali
100 Pat an der HD
45 Pat an der PD
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45 Pat an der PD
Dialyse nur 2x pro Woche wegen der Kosten
und Kapazität !! Dann für ca 5 Std.
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Bali
Kosten pro Dialyse ca . 20,- USD muss vom
Patienten selber getragen werden, Ausnahme
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Patienten selber getragen werden, Ausnahme
Besonders arme Patienten.
Ca. 20 Dialyseplätze in 6 Dialysen
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Bali
Hauptursache für das Nierenversagen ist hier
Nierensteine (Entzündungen)
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Nierensteine (Entzündungen)
Diabetes
Es werden kaum Nierenbiopsien durchgeführt
Kaum Transplantation aus religiösen Gründen
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USA  ( 292 Mill EW)
Patienten 459.000

HD 379.000
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HD 379.000
PD 30.000
TX ca. 80.000 (16.500)
Incidence 351
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USA
Transplantationen in 2005 :

16.500 !!!
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16.500 !!!
Lebendspende 10.000 !!!
Kadaverspende 6.500 !!!
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USA
Amerika  das Land der unbegrenzten Mög –
lichkeiten !!
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lichkeiten !!
Die Risikogruppe für ESRD in den USA be –
Trägt :    50.000.000  Menschen
Ca. 10 millionen mit Diabetes  
Ca. 40 millionen mit Hypertonus
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Auch vor der Prominenz macht diese 
Erkrankung nicht halt !!
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Zusammenfassend läßt sich sagen, dass das
chronische Nierenversagen weltweit weiter

ansteigt und zwar sehr schnell !!
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ansteigt und zwar sehr schnell !!
Hauptsächlich werden die Patienten mit HD

versorgt, EPO hat zu einer erheblichen 
Verbesserung der Therapien beigetragen !
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Aber auch die PD Therapie weitet sich aus, 
neue Lösungen und bessere Erkenntnisse 
haben die Erfolgsrate signifikant erhöht !!
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haben die Erfolgsrate signifikant erhöht !!

Aber auch die weltweite Frauenbewegung hat 
ihren Anteil daran !?
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Endlich sind die Frauen der wahren 
Gleichberechtigung ein wenig 

näher gekommen
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näher gekommen
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Trotz aller verbesserten Therapien und der 
Medikamente ist aber die Position der 

Personen die die Erkrankten versorgen auch 
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Personen die die Erkrankten versorgen auch 
Zukünftig unersetzbar !!
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Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit !!!!
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Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit !!!!


