_ Tabuthemen“ in der Pflege

26. Fachfortbildung der OANPT
Gosau — Sonntag 13. April 2008




m Begriff ,Tabu™ ware wohl am
asten entsprochen, indem man

n cht uber ihn spricht.
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HEMEN.

_In der Pflege — eine ,,gewaltlge
tIOn

WA LT

== e EXUALITAT INTIMITAT und SCHAM
-f'_‘ » STERBEN und TOD
® Aggression

e Burn out
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at immer mit Nahe'zu tun™

:'er entwickeln erst nach den ersten
| ensjahren — durch Werte und Normen

' Ekelschranken
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.‘_‘-
omene des Ekels

F Geruchsinn: z.B. eiternd'e
rernierende, faulige Wunden (Motiv der
fhe)

# Der Tastsinn: z.B. Tasteindriicke:
= schwabbellg, breiig, schleimig...

~® Der Sehsinn: z.B. Maden (Motiv der Nahe)




ALS CHANCE

RECHEN Sie iber Thre Gefiihle

.' stende Tatigkeiten nicht allein oder zu
< inge ausfuhren

' 8- |cht -patientenbezogene Arbeit
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—® \/eranderung und Erweiterung
pflegepraktischer Handlungsweisen




ibt kein
einheitliches

= __:erstandms
"_ dartber, was
unter Gewalt zu

verstehen ist.
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swirkungen der Gewalt

perlich: Vernachléssigng und Unterlassung
N Hilfestellungen (Vernachlassigungen werden
t nicht erkannt — Krankheitsbild -
Jnterernahrung)
== Seelisch: (Freiheitseinschrankung,

—

= Misshandlungen — Verbal-emotionale

— — Beschimpfungen: Anschreien, nicht-
wahrnehmen...)

e Finanziell: Ausbeutung, Diebstahl
e Sexuell: korperlich schadigende Handlungen




—
yalt in der Pflege

,lodesengel von Lainz" - 1989
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Naltpravention

ine Bagatellisierung (Gesr|:;r'ache)

eugung durch Gesetze
elmaufenthaltsgese_z ..... )

|tarbe|ter/M|tarbe|ter|nnen -

'i' Uberlastungen vermeiden
(Supervisionen.....)

e Aufklarung auch fir Angehorige




ABUTHEMA: SEXUALITAT,
FIMITAT und SCHAM

Jen heil3t berthren
1 sich berthren lassen,
deutet nah, aber nicht
Istanzlos zu sein.

= Die vier Stufen
= Zwischenmenschlichen

= -

-~ = Abstands

~ ® > Intim: 15-50 cm (Kind,
Partner)

® > Personlich: 50-75 cm

e > Gesellschaftlich:
1-3,5m

e > Offentlich: 3,5 m
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Preblematische Sltuatlonen in
F Pflege

_ghonen
asturbation
A zughche Bemerkungen, obszone Wit
"ﬂbegrapschen
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~
19ang mit INTIMITAT/SCHAM ™

1gebung des Patienten/KIienten als
imbereich wahrnehmen

# ne Ausdriicke aus der Umgangssprache bei
& der Intimpflege verwenden
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5_--# —Mund und Gesicht als Intimbereich wahrnehmen
~ ® Schamgefuhle akzeptieren und ,,sehen®
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HEMA: Tod und Sterben™




HEMA: Tod und Sterben™

losigkeit und Angst im Umgang mit
werkranken und Sterbenden

gst im Umgang mit Krankheiten (z.B.
chmutz Geruche, Ansteckung)

O Angst vor dem eigenen Sterben

@ Physische und psychische Belastungen
»1ch halte das nicht aus”
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nisse von Sterbenden

hmerzfreiheit
2wahrung von Wirde und Schutz vor
'r'Ietzung von Intimitat

— rhalt von Kommunikation

—
—r
__. .-—...
— T
7 ——
——

7 _' s Recht auf Selbstbestimmung
® Recht auf einen ,barmherzigen™ Tod




—
od und Sterben

rechen Uber Lebensbedrohung
ahrhaftigkeit walten lassen
& Trauer zulassen
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artben bedeutet Loslassen

schied nehmen

-

igen, Beruhren, Streichelh ist eine
onders liebevolle Art der Zuwendung,
- die der Sterbende

LEBENS NOT — WENDEND" braucht.




ch wunsche Ihnen noch einen

enden Tag und gute
ical

nke fiir Ihre

= Aufmerksamkeit!
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